YTBepxaeHo:
7 H_,EMBMLI,YAJ'II:HI:IVI

~OLJ1aCOBAHO:
ipertop MBOY «Jlnueir Ne 23»

o Mo6aHosa .10/
2018 rop

27/~ _IH.E. Mepkynoea/
2018 rop,

MpumepHOe MeHIO
ana obyyalwmxcss B MyHULIMNanbHbIX o6weobpazoBaTenibHbIX YYpeXaeHUsX
ropoackoro okpyra Meituwm MockoBckoin o6nactu Ha 2019 roa,
Bo3pacTt ¢ 11 no 18 ner

Ce3s0H: ceHTABPL - mal

AdeHnbp 1
3asmpax
N per. /Bmaono Brixon B X Y 5Bu/ng C y: Bl E P Mg Ca
189/Cydne TBOpOXHOE 175 26y & 19 2%,5 364,72 0,4 0,2 Q41 2,9 340,2 34,9 247,9
357/Monoko crymeHHoe ¢ 25 1,8 21 13,9 82, @ 0,3 051 0,0 U2 54,8 8.5 76,8
caxapoMm
5/ByTepbpon c 20720 35 547 7,3 95,7 17, 3 0,0 0,0 0,0 16,9 5,8 8,7
KoJIBacoi n/KonueHoi
350/Yait cjolamgkuii c 200/7 a, 1 0,0 12,8 49,6 4,1 0,0 0,0 0,0 71 5.6 15,1
JIMMOHOM
375/Xneb NmeHMUHLI 30 2,2 0,9 154 75 0,0 0,0 0,05 0,4 19; 5 4,2 6,0
bOPMOBOM M3 MYyKU
B/c
Hmoczo: 470 33,4 2y 1 70,9 666,5 22,0 e, 3 0,15 3,5 .438,5 59,0 354,56
Ob6eo
N per. /Bnono Bsixon B X Y 5Bu/y @ C A B1 E P Mg Ca
54 /Mkpa kabauxosas 100 1,9 9,0 7,7 119,0 7,0 0,0 0,0 0,0 37,0 15,0 41,0
oA OeTCKOIo
NUTaHUA
102 /CBeKONbLHUK 250 347 6,3 21,7 152,89 T o 0,1 0,1 0,3 97,7 38,2 58,4
BeTreTapMaHCKHWA

210/WEVLENE PHBHHA 100 11,5 6,5 6,2 128,1 14,8 0,0 0,0 03 297;6 28,1 54,4




103/KapTrodens 180

OTBapHOM

330/KommoT U3 200
CYXOPpPYyKTOB

375/Xneb pxaHOM 50
(praHo-INmeHWYHLL)
375/¥5et nueHrYHBM 30
" bopMoBOIt M2 MyKM B/C
Hmeoezo: 910.

Bcezo 3a 1 oene:

AeHb 2
3asmpax

N per./Bmogo Brixoxn
165/MAKAPOHH, 180
SAIIEYEHHE C CHPOM
340fftorypr 3, 2% 125
EUPHOCTU C

OPYKTOBEM

354/ Kakao Ha momoke 200
375/Xne6 nmenmuHLD 50
dopMOBOM U3 MYKU

B/C

Hmozo: 555
O6eo

W pern./Bamgo Bsixon
43/CanaT BypHauYOK 100
111/l m= cBexel 250
KanycTe Ha K/6

144/Kawa IrpedYHeBan 180
paccrmuaras '

278/Kypuna oTBapHas 100
329/Komnor mz3 kyparu 200
375/Xne6 pxaHom - 50
PrKaHO-IMMeHMUHBIL)

375/Xn1e6 nmenwuHemt 30
bopMOBOM M3 MyKM
B/C

26,1
. 598

o - g

N =
~

10,4

19,8
0,6
2,8

3725
65,2

X
15,4

29,4
25, b
21,7

15,4

127,6
198,5

y
44,6

10,6

215
25,7

102,14

31,5
217

15,4

252,0
99,5
99,5

75

926,0
1592,5

Su/n
350, 4

108,8

16l
125

745, 2

Sn/n
73,9
57,5

335,6

206,4
120, 6

89,5

75

41,5
63,5

Bl
G,1

1.6

5.1

95,7
14,4
52,8
195

614,7

1053,2

142,¢6

113,8

185, 4
325

474,3

40,0
354,5

243,5

143,4
29,2
52,8

19,5

163
222,0

Mg
18,6

16,5

3158
7,0

74,9

Mg
747
3745

163 ;5

18,3
23,0
18,3

30,3
21,1

12:7

223,9
5784

Ca
188,9

148,8

221;1
10,0

568,8

Ca
26,3
5043

22,9

16,9
41,1
12:7




Bceezo 3a 2 dens:

AeHb 3
3asmpax

‘W pern./Bniogo Bsixoxn
21/Kawa Ipyx6a 200
354 /Kakao Ha MOJIOKe 200

501/dpyxT 120

375/Xneb nmeHWUHLL 5O
bopmoBOM M3 MyKM

.B/C
Hmoczo: 570
Obeo
M pen./Bmono Brsixoxn
45/Canar us 100

OTBapPHLEIX OBCHEM
80/Cyn kapTodpenvueii 250/5
Ha M/6 CO CMeTaHoM

270/Cydbne us 100
OTBapHOI'O MscCa

3anedeHHOe

164 /MaxapoHLl 180

OTEBAPHBEE C MACJIIOM

362 [cox wz nmomor u 200
ATOI CBEXMUX

375/Xneb pxaHoil 50
(pXaHO-ImeHWYHLI )

375/X51e6 nwmenmunsmt 30
bOopMOBOM M3 MyKH

B/C

Hmoczo: 910

Bceezo 3a 3 oeneb:

AeHb 4
3asmpax

N penu./Bmono Bsixon
311/0Omampyu M3 MyKM 175

65,7

83:1
48,3

13,4

550 2493
X Y
5,1 26,9
6,9 21,5
0,0 13,6
1% 25, 1
14;5 87,7
X Mg
541 10,8
3:8 27,8
16,3 6,7
1,2 47,8
0,0 19,8
0,6 21,7
0,9 15,4

1713,7

Su/n
1825
161

55,2
125

523;7

Su/n
95,7

15251

235

71, 8
86
99,5

15

33;9 150;0 1015.1

48,4 237,7 1538,8
X Y 5u/un
18,2 76,1 522,3

304

29,7
51,9

0.4

0,0

0 1L
0,4

0,75

OO OO0
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0:2

0,05

0,45
0,65

71 1357,2 3574

053

19
9,3

170,1
185, 4

0,0
32,5

388,1

47,8
198, 0

182,3

45,6

14,0

52,8

1.9: 5

560,0
948,1

186, 9
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83,4

Mg
-l
42,9

22,6

10,0

277
2111

Mg
97,45

752

Ca
158, 4
PP,

19,2
10,0

408,7
Ca
23,8
52,6

72,0

189, 2
597,9

Ca
126,7

13,5

9y 7
12,1

Fe
1,6




Clla ARkl
350/4Yait cnaoxmi c 200/7
JIMMOHOM

375f¥ne6 nmenmrunLi 50
bopMoBO M3 MykKM B/C
Hmozo: 450
Obeo

N per;. /Baiono Brxoxn
41/Camnar us 100
OTBApPHOM CBEKJIE C
YecHOKOM

85/Cyn pubHBD Jlocockl5/250

' 224/IC Xapxoe no- 250
[OOMAalIHeMY

326/KomMnoT us cBexux 200
PPYKTOB

375/Xne6 pxaHoii 50
(pRaHO-TIIEHWYHEIA)

Ha BeCb IOeHb

375/¥ne6 nmeHmruHLL 30
boOpMOBOF M3 MYyKM

B/C

Hmoczo: 880
Bcezo 3a 4 oenn:

HOeHb 5
3aempax

N per./Bmogo Bimxon
150//Kama nwennas 200
MOJIOUHA A

9/Crp Poccuiickni 18
354/Kakao Ha MOJIOKe 200
375/¥net NueHMdHbI 50
dopMOBOM U3 MYyKM

B/C :
Hmoczo: 468
Ob6eo

N per;. /Bnrono Brxoxn
33/CanaT U3 MOPKOBM 100
114/Cyn dacosersit 250

29,8
48,1

w
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23,1

RPN

12;8

25,7

119, 3

14,1

21

15,4

123,5
242,8

49,6
125

742, 9

Su/n
107, 2

233,6
294,8

53,6

99, 5

75

863,7
1606,6

Su/ng
711, 3

66,8
161
125

564,1

5u/u
i 0 ey
190, 4
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=
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32,5

253,9

43,0

164,0
212,8

2,1

52,8

19,5

494, 2

192, 5
97,2

185,14
32,5

507,6

53,5
306, 8

160,1
748,1 204,5 400,2

87,8

Mg
37,0
59,8




142/TonyBuw senupsie 170/80
C OTBAPHEM MACOM

362/Cox M3 MJIOOOB U 200
ATOI CRBEXMX

375/%Xne6 pXaHoM1 50
(pXxaHO-MIIEeHMYHEIT)
375 fXne6 nmeHmuHem 30
bopMOBOM M3 MYyKM

B/C .
Hmozo: 880
Bcezo 3a 5 oens:

AeHb 6

3aempax

N per. /Bamono Bsixon
188/3anekaHKa 175
TROpPOXHA A

357/MoJsloko CcrylleHHoe c 25
caxapom

349/4am c caxapoMm 200
375 [Xne6 nmenmuHemt 50
bopMOBOT M3 MYyKMU

B/C

Hmeozo: 450
Obeo

N pern./Bmono Bsixon
50/Bunerper c p/M 100

97/Cyn BepMUIIESIEBEI 250
Ha k/6
286/BuTouKM 100
KYDWHEIE

144/Puc npunymeHHBI 180
C oBoulamu

330/KomMrnioT M3 200
CyxXobpyKTOB
375/¥5net pxaHOM 50

(pxaHO-MEeHMYHLET)

375 [Xne6 nmeHMuHED 30
GbopMOBOM M3 MYKHU

B/C

30,6

49,7

30:;3

oo W

w N

26,4

34,5
57,6

20,4

O o,
wr N

19,1

25,3
19,8
217

15,4

Yy
17,6

13,9

2T
25,71

38,3
25,4

21,7

15,4

344, 4

ge

99,5

75

123,1 5%07,2
196,3 1471,3

Su/1p
323, 9

82,0

42,3
125

5724 %

Bu/n
96,3
89,3

311,14

260,5
98,1
99,5

75

1357
77,1

0,1
0,5

0,45
0,75

206,7
14,0
52;8

18,5

653, 3
1160,9

333,6
54,8

4,9
37245

425,8

47,2
345,2

233,8

79, 7
10,8
52,8

19:5

1810
268,9

Mg
35, 4

4,5
7410

55,4

Mg
2.4
28,2

27,5

107,0 3y
14,0 2,8
12T Ts2

6,0 0,3
281,1 10,8
886,6 13,0
Ca Fe

257,1 1,0
76,8 0,1
11,6 0.5
10,0 0,6
355,5 243

Ca Fe
27,2 0,8
29,5 0,7
73,3 2,2

7,8 0,9
24,7 0,9
12,7 1,2

6,0 0,3




Bceezo 3a 6 oenp:

OeHb i
3aempax

W pen./Bmono Bsixon
300/0meT 200
HaTypaJkHEI .
5/ByTepbpon c 20/20
Konbacoi Ii/KondeHon
349/Yalt ¢ caxapoMm 200
375 Xne6 nmenmuHen 30
" bopMOBOM M3 MyKHM B/C
Hmozo: 470
Obeo

N pern./Bamrono Bmxoxn
54 Mxpa xaGaukoBas 100
OIA OeTCKOTO

IMIMTAaHNA

125/Bopw ¢ dacomern 250/5
BETeTapUMaHCKMIA COo
CMeTaHoM

201/Tedpresm us pe6H 100
105/IC KaprogenbHoe 180
nope

326/KomnoT Mz cBexux 200
GpPYKTOB

375 [Xne6 pPxaHON 50
(pXxaHO-NEeHWYHEIT)

375 [Xne6 nwenmunsn 30
GOPMOBOM M3 MYKHU

B/C

Hmozo: 910

Bceezo 3a 7 denb:

OeHb 8

3asmpaxk
® pey./Baogo Brsixon

71,4

23:;%8
48,5

B

55,9

24,8
53,9

X

208,3 1612,6

Y 5Bu/ng
5,5 299,2
Ty 3 95, 7

11 42,8

15,4 75
39,2 5i2,2
Sn/1g

7,7 119,60
18,3 120,4
8,5 101,9
30,3 188,1
14,1 53,6
21,7 99,5
15, 4 75
116,0 757,5
155,2 1269,7
Y bBa/i

18,7

42,6
60,2

0.4

0,65

07.35
0,45

Bl

51

1,6
6,6

1214,8

334,0
16,9

4,9
19,5

375;3

37,49

106,8

175,4
105, 3

52,8

18,5

498, 9
874,2

194,4

41,2

Mg
15,0

40,6

129,2
1704

536,7

Ca
162,7

11,6

6,0

189,0

Ca
41,0

2515 0
440,0

Ca

9,1

Fe




MOJIOHHAA

501/®pyKT 120 1,8 0,6 27,6 115,2 12,0 0,0 0,0 0,0 33,6 50,4 9,6 0,7
354/Kaxao Ha MOJOKe 200 B3 6,9 21,5 161 LA 0,3 0,0 3,5 185,4 31,8 221, 1 0. %
375/X5e6 numeHMYHBET 50 37 1,5 25,7 125 0,0 0,0 g 1 0,0 32,5 7,0 L0 0,6
bopMORBROIT M2 MyKHU

B/cC
. Hmoczo: 570 17 21,7 101,5 639,8 13,7 0,5 0,3 7,0 419,4 155,2 369,4 3,8
Ob6eo

N per. /Bmogo Bsixon B x Y bBu/i & A B1 E P Mg Ca Fe
61l/Canat us 100 L7 5; 1 15:;3 10,1 17 0,0 0,0 0 8 47;3 273 48,7 1:5
OTBapHOM CBEKJEl C

Kyparoun
~108/Cyn 1opoxXOBEBIA 250 8 2,2 26,4 152,1 543 0,0 0,3 0,0 104,89 46,5 59,8 26
BeTreTapMaHCKUM

509/Tpenuxn n/cynos 30 4,4 dy 7 30,8 150 0,0 0,0 0,1 0,0 39,0 8,4 1250 07
456 /Konbackm mercxkue 100 i1 22,8 1,6 266 43,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 16,3 0,9

(cocucku)

67/Kanycra TymeHas 180 4,2 9,4 14,9 157,2 28,0 0,0 0.6 0,6 76,2 38,8 105,6 1,4
330/KomMnoT U3 200 0,6 0,0 25,5 99,5 0,4 0,0 0,0 0,0 14,4 5,6 21,1 1,2
cyxodpyxTOB

375 fXnes pxaHoi 50 2,8 0,6 21,7 99,5 0,0 0,0 0,0 0,4 52,8 18,3 12,7 1,2
(pxaHO~MEeHWYHEI)

375/Xe6 nueHwuHBD 30 2,2 0,9 15,4 75 0,0 0,0 0,05 0,3 19,5 4,2 6,0 0,3
GOPMOBOM M3 MYKM

B/C

Hmeozo: 910 34,9 42,7 151,6 1109,4 88,4 0,0 0,45 2,1 354,1 149,1 282,2 9,8
Bcezo 3a 8 oenes: 51,9 64,4 253,1 1749,2 102,1 0,0 075 9,1 773,5 304,3 651,6 13,6
AeHb 9

3aempax

N per./Baiono Bsixon B X Y 5Br/1g C A B1 E P Mg Ca Fe
167 /BepMuinesns 200 5; 1 9,1 23 189 0,6 0,2 040 345 86,8 17 45 73.5 0,4
MOJIOUHA S

e /Meuence 20 1,8 545 11,6 103,6 il, 2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 3, 1 0,4
BUTaMMHMEMPOBAHHOE ) '

354 /Kakao Ha MOJIOKe 200 5.3 6,9 2,5 161 Ly d 0,3 0,0 2,5 185,4 3,8 221, 0,7
375 [Xne6 nwenmuHbb 50 2, B 0,6 21,7 99,5 0,0 0,0 0.1 0,4 32,5 7,0 10,0 0,6
$OpPMCBOM M3 MYyKHU

B/C

Hmoczo: 470 15 22,1 77,8 b5b53,1 12,9 @; 5 0,1 7,4 304,7 56,3 307,8 24 1.




N per./Bnsogo Bsixon
36/CanaTr M3 KallyCTH 100
DOeJIOKOUaHHOM M

3eJIeHN

128/PaccolbHUK 250/3
BETeTapMaHCKUM Co

. CMeTaHoOM

219/KoTneTa MacHasdg 100
144 /Puc orTBapHOMR 180
349/Yait ¢ caxapom 200
375/Xne6 pxaHoM 50
(pXaHO- e HYMYUHEI )

375/%51e6 nwenvuHsnt 30
" dOpMOEBOIT U3 MYKM

B/C

Hmozo: 910
Bcezo 3a 9 oenn:
AdeHb 10
3asmpaxk

N pen./Baogo Brixoxm

147/Kama M3 OBCHHLX 200
xyoneer "Tepkynec"
MOJIOYHAA XMUIKAS

9/Crp PoccuiICKMI 18
349/4art c caxapoMm 200
375/Xne6 nmeHMYHLTA 50
dopMOBOMT M3 MYKM

B/cC

Hmozo: 468
Obeo

N per. /Bawogo Bsixon
11/3eneHult ropomex 100
OTBapHOM
-121/Cyn oBoOWHOM CO 250
CMeTaHOM

190/Priba (dpmne 250

3areyeHHasa C

kapTogdesieM NO-PYCCKH)
330/Komior M3 200
CYXOPpYyKTOR
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10 ays
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203.4 1423,4
Y 5/
26,2 218,9
0,0 66,8
11 42,3
25,7 125
62,9 453
Y 5u/1
6,8 40,0
181 1808
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94,6
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435,3
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290,0

14,4

Mg
182

118,7

175,0

46,4
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66,9
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21,0
31,5

70,0
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pPXaHO-TIeHMUHBIT)
Ha BeCchb JeHb

375f%ne6 nmenwuHLs 30 252 0,9 15,4 75 0,0 0,0 0,05 0 8 19,5 4,2 6,0 0,3
HOPMOBOI M2 MYKM

B/C

Hmozo: 880 29,2 20,0 120,1 756,;5 5545 0,2 0,65 1;1 B13;1 150,86 270;9 1D
Bcezo 3a 10 oens: ' 42,8 36,8 183,0 1209,5 56,7 0,5 0,85 53 8490 2175 663,3 9,7
Cpedueenompeﬁﬂeuue 52,6 54,3 212,8 1518;7 54,4 (055 @7 7,0 871,38 232,6 595,6 11,2

3a 10 oueit (3aempax+obed):

IHompebrnocme
(60% om cymounoi
nompebnocmu): 54,0 55,0 230,0 1628,0 42,0 0,54 0,74 7,2 1080,0 180,0 660,0 10,2

Ilpoyenm
yooenemeopenusa
nompeoHocmu: 97%  99% 93% 93% 130% 93%  95% 97% 90% 129% 90% 110%




